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Resumo

H4 algum tempo a doenga renal cronica vem se destacando, principalmente pelo fato dos animais esta-
rem vivendo mais. Além das causas congénitas e hereditarias, geradoras de mas formagdes, as causas
adquiridas contribuem para aumentar a estatistica do ndmero importante de casos, tanto em caes quan-
to em gatos, incrementando ainda mais, com o aumento do ntimero de animais idosos. O objetivo deste
estudo foi avaliar o efeito do Suplemento Renafil® em cdes portadores de doenca renal cronica. Foram
selecionados 14 animais, diagnosticados como portadores de doenga renal cronica, nos estagios 2 e 3 da
classificacao IRIS (International Renal Interest Society), estudados durante 90 dias. Amostras de sangue e
urina foram coletadas para dar inicio ao estudo. Esta primeira bateria de exames foi considerada para
a avaliagdo do tempo “0” (zero) do estudo, momento em que foi prescrito o Suplemento Renafil®, para
ser administrado durante 90 dias. Apés 30 e 90 dias do inicio da administragdo, os animais foram nova-
mente avaliados e os exames foram repetidos. Observou-se aumento do interesse pelo alimento, ganho
de peso, melhora das concentracdes séricas de ureia, creatinina, fésforo e albumina. Houve melhora dos
resultados de relagdo proteina creatina urinaria. A utilizacao de forma continua, por periodo prolonga-
do, podera revelar melhor os beneficios deste composto para cdes e gatos, portadores de doenga renal
crénica, confirmando sua agdo como uma proposta para o tratamento conservador, com o objetivo de
promover o controle da progressao da doenca renal cronica.

Palavras-chave: Anti-inflamatdrio, tratamento conservador, DRC.

Abstract

Over time the chronic kidney disease has been standing out, mainly because animals are living more. In
addition to congenital and hereditary causes, generating bad formations, the acquired causes contribute
to increase the statistics of the important number of cases, both in dogs and cats, incrementing further,
with the increase in the number of elderly animals. The aim of this study was to evaluate the effect of
Renafil® supplement in dogs with chronic kidney disease. 14 animals were selected in stages 2 and 3 of
the IRIS (International Renal Interest Society) classification, studied for 90 days. Blood and urine sam-
ples were collected to begin the study. This first battery of exams was considered for the evaluation of the
time “0” (zero) of the study. At this time, the Renafil® supplement was prescribed to be administered for
90 days. After 30 and 90 days from the beginning of the administration, the animals were again evalua-
ted and the exams were repeated. In the results it was observed increased interest in food, weight gain,
improvement of urea, creatinine, phosphorus and serum albumin. The results of urinary creatine pro-
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tein relationship were improved. Continuous use for a long time could better reveal the benefits of this
compound for dogs and cats with chronic kidney disease, confirming their action as a proposal for con-

servative treatment, with the objective of promoting control of progression of chronic kidney disease.

Keywords: Anti-inflammatory, conservative treatment, DRC.

Introducéio

As mudangas que vém ocorrendo ao longo dos
altimos anos afetaram sobremaneira a medicina
veterindria. As familias estdo menores, os animais
entram para dentro de casa, se tornam entes que-
ridos, o antropomorfismo se torna mais frequente,
ha uma melhora do poder aquisitivo e a informagao
se apresenta ao acesso de todos. Um cendrio que
afetou importantemente as a¢des do médico vete-
rinario pois, mais conhecimento esta a sua disposi-
¢do, passa a ter mais recursos para trabalhar, com
acesso a um maior e melhor acervo de produtos ve-
terindrios, tem mais clientes que estao dispostos a
gastar mais com seus animais e, por causa de tudo
isso, precisa dar o melhor de si no seu trabalho.

Durante anos, médicos veterinarios se preocu-
param em ndo perder seus pacientes em idade jo-
vens. Fizeram um trabalho exaustivo envolvendo
a alimentacdo, desverminacao, controle de ecto-
parasitas e vacinagdes. Por causa disso, associado
a uma sociedade atenta, mais cuidadosa e respon-
sével, os animais passam a viver mais. A senilida-
de que assistimos hoje nos caes e gatos é resultado
de toda essa associacdo de fatores. Como conse-
quéncia negativa deste novo cenério estd o aumento
de doencas comuns ao avanco da idade: cardiacas,
cognitivas, osteoarticulares, oncolégicas e renais.

Revisdo de literatura

A doenga renal cronica pode ser definida por
lesdo renal irreversivel e perda progressiva de
fungdes renais. Independentemente da causa, o
rim do doente renal crénico, apresenta cicatrizes,
fibroses e destruicao de vasos intrarenais, o que
causa hipertensao glomerular, inflamacao do glo-
mérulo e proteindria, diminuindo o tempo de vida
dos néfrons, perpetuando a perda dos néfrons re-
manescentes, situacdo conhecida como as causas
para a progressao da doenga renal cronica (1,2,3,4).

Desta feita, entende-se que em relagao as cica-
trizes e fibroses ndo se tem o que fazer, entretan-

to, para os néfrons remanescentes, hiperfiltrantes,
sob estresse e inflamados, é possivel tomar medi-
das conservadoras, com o intuito de proteger esses
néfrons (1,2,3,4).

Estudos comprovam que agdes que visam me-
lhorar o estado inflamatério intrarrenal, causam
um aumento da sobrevida, podendo chegar a au-
mentar em trés vezes o tempo de vida, quando
comparado a animais ndo tratados. As pesquisas
que confirmam essa capacidade anti-inflamatoria,
comprovadas com base em evidéncia, apresentam
resultados favoraveis para o efeito dos acidos gra-
x0s Q3 e antioxidantes, como a vitamina C e E, se-
lénio, zinco e cobre (5,6,7,8,9,10,11).

O fato do animal doente renal créonico apre-
sentar uma condicdo irreversivel e progressiva, as
acoes que sao tomadas, quer sejam relacionadas a
prevencao de doengas, mudanga de dieta e empre-
go de produtos em beneficio a sua condicao, sao,
na maioria das vezes, para toda a vida do animal.
Por este fato, os produtos a serem usados nao po-
dem causar mais dano renal, ou dano em qualquer
sistema, pelo seu uso continuo, que pode durar,
em alguns casos, muitos anos (9,10,11).

A escolha de substiancias naturais, anti-infla-
matérios e antioxidantes, a exemplo do Q3, vita-
mina C e E, selénio, zinco e cobre, vém recebendo
prestigio e se mostrando como as substancias de
escolha para serem administradas por longos pe-
riodos de tempo (9,10,11).

E comum ao doente renal cronico, em virtude
de uma excrecao renal diminuida, acumular subs-
tAncias e, muitas delas, sdo causadoras de transtor-
nos diversos. Existe um grupo dessas substancias
que causam transtornos gastrointestinais, provo-
cando vOmitos, nduseas, diarreias e interferéncia
na absorcdo de alimentos. Cuidar da integridade
do trato gastrintestinal garante bem estar, interes-
se ao consumo de alimento, manutencdo de peso e
melhora do metabolismo e da homeostase. Pesqui-
sas mostram que a glutamina, betaglucanas e ex-
trato de laranja sao substancias que atuam sobre o
estdmago e os intestinos, reduzindo processos in-
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flamatorios intestinais, melhorando a digestao dos
alimentos e a absorcao de nutrientes, ajudando na
sintese e da degradacdo de proteinas, promovendo
desintoxicagdo corporal do nitrogénio, mantendo
a integridade da barreira intestinal (12,13).

Proposicdo

Este estudo teve como objetivo, avaliar a acao
de uma formulacdo a base de 6mega 3, vitamina
E, vitamina C, selénio, zinco, cobre, manganés,
betaglucanas, mananoligossacaridio, glutamina e
extrato de laranja, em caes portadores de doenga
renal crénica.

Material e métodos

Quatorze caes portadores de doenga renal cro-
nica foram selecionados para a realizacdo deste
estudo. A proposta foi avaliar o Suplemento Re-
nafil®, aqui intitulado “composto” que apresenta
em sua férmula os seguintes componentes: 0mega
3, vitamina E, vitamina C, selénio, zinco, cobre,
manganés, mananoligossacarideo, betaglucanas,
glutamina e extrato de laranja. Os animais foram
estadiados, de acordo com a proposta de classifi-
cagdo da diretriz para a doenga renal crénica, da
Sociedade International de Interesse Renal (Inter-
national Renal Interest Society — IRIS). Foram identi-
ficados como portadores de doenca renal cronica
pela presenca de alteracdes ultrassonogréficas de
diminuicdo ou perda da definicdo cértico-medu-
lar, ou pela azotemia persistente por um periodo
igual ou superior a trés meses. Todos os animais
estavam isentos de qualquer condicdo que pudes-
se gerar insuficiéncia renal aguda, tendo sido rea-
lizados exames para pesquisa de hemoparasitas,
leishmaniose, leptospirose, dentre outros. O estu-
do foi iniciado com a confirmacédo da condicéo de
doenca renal cronica, realizacdo de exame fisico,
medida da pressao arterial sistémica, avaliacdo do
peso corporal, anédlise de massa magra e escore
corporal. Os animais do estudo encontravam-se
entre os estagios Il e III do “estadiamento IRIS”,
ou seja, com concentracado sérica de creatinina en-
tre 1,4 e 50mg/dL. Foram realizados exames em
trés momentos diferentes: TO (Tempo zero): antes
de iniciar a administracdo do composto (Suple-
mento Renafil®); T1 (tempo um): 30 dias depois de

iniciada a administracdo de Suplemento Renafil®;
T2 (Tempo dois): 90 dias depois de iniciada a ad-
ministragdo de Suplemento Renafil®, ou seja, 60
dias p6s o T1. Nestes momentos foram coletadas
amostras de sangue e de urina para a realizacao
dos seguintes exames: hemograma completo, con-
centracdes séricas de ureia, creatinina, foésforo,
proteinas totais, albumina, urina rotina, relagdo
proteina creatinina urinaria e foram repetidas as
avaliagOes fisicas citadas anteriormente. A média
dos resultados foram analisadas, assim como os
parametros fisicos e os relatados pelos tutores.

Resultados e discussao

Todos os animais apresentavam inicialmente
uma boa condigao corporal. Houve uma hetero-
geneidade em relacao a alimentagdo, pois alguns
animais ja estavam recebendo dieta industrializa-
da intitulada “renal”, o que contribuiu para uma
organizagao, por assim dizer, do status alimentar
destes animais. Sabe-se que a dieta “renal” tem
como um de seus propoésitos, minimizar elemen-
tos da dieta que podem se acumular, ou produzir
catabdlitos, em doentes renais cronicos. Assim,
nestes animais, no periodo de estudo houve uma
variacao discreta dos resultados dos exames reali-
zados. Para os animais que nao estavam recebendo
dieta apropriada (7 animais), os resultados foram
mais significativos. Nao foi possivel estabelecer o
efeito tnico do composto, separado da dieta, visto
que este estudo foi realizado com animais domici-
liados, com guarda responsével, o que exigiu rea-
lizagdo de propostas de condigdes eticamente re-
comendadas. A dieta deve ser proposta para todos
os doentes renais cronicos, condigdo que assim foi
feita. Todos os animais mantiveram uma boa con-
digdo corporal, sendo que, 6 caes ganharam peso.
Houve relato de 7 tutores de que os animais pas-
saram a se alimentar com maior interesse com o
uso do composto. Todos os animais mantiveram a
pressdo sanguinea dentro de pardmetros normais.

O actmulo de substancias no corpo de um
animal com doenca renal cronica, devido a uma
excrecdo renal deficiente, pode causar transtornos
em diversos sistemas, sendo o sistema gastrintesti-
nal um dos que se mostra afetado. Como resultado
é observado sinais de desinteresse pelo alimento,
vOmito, diarreia, emagrecimento baixa resisténcia

1. Support Renafil® - Nutripharme Saude Animal
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e doencas. O doente renal cronico ird emagrecer
inevitavelmente em algum momento de sua vida.
Uma estratégia para controle desta condicdo é me-
lhorar o estado do trato gastrintestinal. Pela difi-
culdade de eliminar algumas substancias, pela ex-
crecao deficiente dos rins, administrar compostos
que melhoram as condicdes gastricas e intestinais
beneficiam esses animais. O Suplemento Renafil®
apresenta em sua férmula um conjunto importante
de fibras como o mananoligossacarideos (MOS) e
a betaglucana, que promovem crescimento de bac-
térias benéficas, reduzem processos inflamatérios
intestinais, melhoram a satide do trato gastroin-
testinal, a digestdao dos alimentos e melhoram a
absorcao de nutrientes. Contém ainda a glutamina
que possibilita o equilibrio do balango acido/base
durante estado de acidose, é reguladora da sinte-
se e da degradacao de proteinas, promovendo de-
sintoxicagdo corporal do nitrogénio e da amonia.
Outro composto nobre de sua férmula é o extrato
de laranja, que é rico em bioflavonoides, protege o
epitélio intestinal contra insultos farmacolégicos
e toxinas alimentares, modula a atividade de en-
zimas envolvidas na absorcao de lipidios e carboi-
dratos e mantem a integridade da barreira intes-
tinal, funcionando como alimento de enterdcitos.
Pelo fato dos animais do estudo estarem em
condicdo de doenca renal cronica em estagio II
ou III, pela proposta de estadiamento IRIS, todos
apresentaram valores de concentracdo sérica de
ureia e creatinina acima da faixa de normalidade.
Com a utilizagcdo do composto, observa-se uma re-

dugao discreta dos valores tanto de ureia quanto
de creatinina (quadro 1). Analisando os resultados
individualmente, percebe-se que eles foram mais
significativos nos animais que ndo estavam rece-
bendo qualquer tratamento para a condi¢ao, como
dieta e outros medicamentos. Como alguns ani-
mais do estudo, como dito, j& recebiam uma dieta
apropriada, nestes animais a mudanca dos valores
foi menos importante. Deve-se ressaltar aqui que
ha uma expectativa de melhora dos valores com
a utilizacdo deste composto, o que nem sempre
ocorre. Entretanto, o mais importante é nao ob-
servar piora do quadro, pois a proposta do Suple-
mento Renafil®é minimizar as consequéncias que
ocorrem nestes rins doentes, ou seja, o estado in-
flamatério cronico, proteindria, destruicdo de glo-
mérulos, tibulos e, consequentemente, de néfrons.
Assim, entende-se que a utilizacdo deste compos-
to pode promover uma melhora importante, uma
melhora discreta ou nenhuma melhora, mas lem-
brando-se que, neste tltimo caso, ndo significa que
o composto nao esteja fazendo efeito, mas que es-
teja agindo impedindo a piora e progressao da do-
enca. Espera-se ainda que, o uso cronico apresente
como resultado, a manutencdo dos melhores resul-
tados de exames do animal. O fato deste estudo
ter sido realizado por um periodo de trés meses,
dificulta a observacao de seus efeitos por longos
periodos, onde pode-se avaliar a sua capacidade
de controle da progressao da doenca renal crénica
e consequente aumento da longevidade.

Analisado TO T1 T2
Hemacias 5,35 5,05 5,94
Hematocrito 36 35 40
Ureia 93 89 91
Creatinina 1,81 1,89 1,53
Fosforo 5,49 5,08 4,76
Albumina 2,88 2,79 3,35
Razao P/C urinéaria 2,35 1,31 1,05

Quadro 1 - Média dos resultados dos exames de hemaéacias (10°¢ ul), hematdcrito (%), concentragdes séricas de ureia (mg/dL),
creatinina (mg/dL), fésforo (mg/dL) e albumina (mg/dL), razdo proteina creatinina urindria de cdes portadores de doenca renal
cronica que receberam o composto Renafil®.
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Do resultado dos hemogramas, separou-se aqui
os valores de hemécias e hematécrito, que revelaram
um aumento. Em trés animais que estavam em es-
tado de anemia discreta, os valores passaram a fai-
xa de normalidade. Esses animais, eram alguns dos
relatados que passaram a se alimentar melhor. Nao
houve altera¢des nos resultados dos exames de leu-
cocitos, estando todos os animais, sempre, com os
valores dentro da faixa de normalidade.

Em relacdo a concentragado sérica de albumina,
observou-se uma discreta piora dos valores do T1,
em relacao a T0, porém, uma melhora importante
dos valores em T2, quando comparados a TO e T1.
Essa melhora dos valores de concentracio sérica de
albumina foi observada, de forma indireta, nos re-
sultados de relagdo proteina creatinina urindria, que
se mostraram melhor nos tempos 1 e 2, quando com-
parados ao tempo 0. Duas podem ser as justificativas
para o comportamento desses resultados: primeira
associada a diminui¢do do estado inflamatorio, di-
minuicdo da espessura da parede do glomérulo,
diminuicdo da pressdo glomerular. Outra justifica-
tiva seria uma melhor producao de albumina pelo
melhor consumo dos alimentos. De toda forma, o
controle da proteindria, mais especificamente, o
controle da albumintiria, é um objetivo dos mais im-
portantes no controle da progressao da doenca renal
cronica, que se observa aqui com a utilizacao do Su-
plemento Renafil®.

De acordo com os componentes da férmula do
Suplemento Renafil®, pode-se dizer que ele apre-
senta proposta de atuar sobre o estado inflamatério
cronico do rim do doente renal crénico e sobre as al-
teragdes comuns do trato gastrintestinal de animais
nesta condicao.

Este estudo teve como objetivo avaliar a capaci-
dade de melhora do quadro de inflamagao, tanto dos
rins, quanto do estomago e intestinos, observado
parametros bésicos que normalmente sdo solicita-
dos pelos clinicos. Com a simples analise do com-
portamento destes resultados pode-se tirar algumas
conclusoes. A melhora da excrecdo de ureia, crea-
tinina e fésforo, por exemplo, pode ser atribuida a
uma melhora das condi¢des do glomérulo, por uma
diminuicao do seu estado inflamatdrio e reducdo da
espessura de sua parede. Essa diminuicao da espes-
sura da parede do glomérulo, diminui a pressao in-
traglomerular, diminuindo a albumintria, o que foi
observado neste estudo. Assim, pode-se dizer que
esses parametros avaliados, podem contribuir para

o clinico na avaliagdo de acompanhamento de seus
pacientes.

Quando um produto é prescrito para uma condi-
¢do, espera-se observar uma melhora do problema
existente. Assim é para prescri¢des de antitérmicos,
analgésicos, antibidticos, anti-inflamatérios, etc. No
caso deste composto, em muitos casos, é perceptivel
a melhora no apetite, o ganho de peso e mesmo me-
lhora no resultado de alguns exames. Esta melhora
é notéria em animais doentes renais crénicos que
nao tem uma dieta adequada e que nado recebem
qualquer tipo de suporte com dmega 3 e antioxidan-
tes. Assim se observou, também, nos animais aqui
estudados. Aqueles que apresentaram os melhores
resultados formam os que ndo se alimentavam de
uma dieta apropriada, nem recebiam qualquer tipo
de tratamento para a condigdo. Nenhum tratamento
cura doenca renal cronica, eles melhoram a condicao
do animal e visam aumento de tempo de vida.

Ao entendermos os principios que explicam a
doenga renal cronica, podemos entender quais sado
as formas de atuarmos sobre esta condigdo. Sabe-se
que os rins na doenca renal crénica, por causas here-
ditarias, congénitas ou adquiridas, apresentam per-
das de néfrons e, em seus lugares, formam-se areas
de fibrose, interferindo na circulacdo intra-renal. A
consequéncia desta situacao é a diminuicdo de vasos
internos e aumento de pressdo sobre os vasos rema-
nescentes. Estes vasos, agora em hipertenséio, encon-
tram-se em estresse permanente, que desencadeia
uma inflamacdo crénica, diminuindo o tempo de
vida destes vasos, pela consequente esclerose vascu-
lar que ocorre. Nos glomérulos, além da ocorréncia
de esclerose, ocorre, em virtude desta hipertensao,
o escape pelas suas paredes, de albumina. Esta al-
bumina que passa pela parede dos glomérulos, ao
atingir os ttbulos, estimula uma reacao inflamaté-
ria, fibrose e destruigdo tubular. Assim, nota-se que,
mesmo que a causa da doenca renal cronica nao es-
teja mais presente, estas condicdes geradoras de in-
flamacao cronica, sdo reconhecidas como as causas
da “progressao da doenga renal cronica”. Como nao
se pode fazer nada pelo que foi perdido, os esforgos
do médico veterindrio devem se voltar para o “con-
trole da progressao da doenga renal cronica”. O que
existe hoje de reconhecimento para isso, esta relacio-
nado a utilizacdo de substdncias anti-inflamatoérias
naturais que minimizam esse processo inflamatorio
cronico. Pelo fato de que a utilizagdo, a partir de ini-
ciada, deve ser feita por toda a vida do animal, deve-
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-se optar por produtos naturais que sejam inertes
para uso continuo.

A doenga renal cronica é uma condigao irreversi-
vel e muitos animais, a partir deste momento, terao
o aumento das concentragdes séricas de ureia e crea-
tina de forma também irreversivel. Dependendo da
quantidade de néfrons remanescentes no animal, ele
apresentard uma azotemia mais, ou menos, impor-
tante e, por mais que todas as medidas que sao efi-
cazes para melhorar a condicao deste animal sejam
realizadas, como dieta apropriada, hidratacao ade-
quada, prevencao de afecgdes causadoras de injaria,
uso de nutracéuticos adequados, dentre outros, os
valores de concentragOes séricas de ureia e creatina,
em muitos animais, se mostraram acima da faixa de
normalidade. Esta relacdo de azotemia e nimero de
néfrons é inversamente proporcional: quanto menos
néfrons tem o animal, maior o valor da azotemia.
Isso caracteriza, inclusive, a gravidade da doenga re-
nal crénica no animal.

Os melhores resultados alcancados no tratamen-
to conservador da doenca renal cronica sdo obser-
vados em animais que se encontram em estdgios
iniciais da doenca, momento em que os animais
apresentam condi¢des de terem uma boa qualidade
de vida e pode-se almejar longevidade para o ani-
mal. A partir no momento que a doenga esta mui-
to avancada deve-se preocupar com a qualidade de
vida, em detrimento a longevidade.

Consideracdes finais

No tempo estudado de trés meses pode-se ob-
servar resultados positivos nos caes portadores de
doenga renal crénica no que se refere a: aumento do
interesse pelo alimento, ganho de peso, melhora de
resultados de ureia, creatinina, fésforo e albumina
séricos. Houve melhora dos resultados de relacdo
proteina creatinina urindria.

Ressalta-se novamente que o principal efeito es-
perado de um composto como o Suplemento Rena-
fil® é que, quando possivel, ele melhore condi¢oes
de portadores de doenga renal crénica, mas prin-
cipalmente, que controle a progressdo da doenca
renal cronica de animais estéveis, ou seja, aqueles,
alimentados adequadamente com dietas especificas,
oferecidas nas quantidades recomendadas, isentos
de afeccdes causadoras de injaria renal aguda e que
estejam com controle de pressdo arterial sistémica e
intraglomerular.

A utilizacao de forma continua do Suplemento
Renafil®, por longo periodo de tempo, ird revelar me-
lhor os beneficios deste composto para os animais,
cdes e gatos, portadores de doenga renal cronica,
confirmando sua acdo como uma proposta para o
tratamento conservador, com o objetivo de promo-
ver qualidade de vida e controle da progressao da
doenca renal crénica, alcangando assim, longevida-
de para esses animais.
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