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RESUMO

ABSTRACT

O polimento é um procedimento importante que faz parte do tratamento da doenga
periodontal, sendo comumente realizado com auxilio de pasta profilatica e, propicia
o alisamento da superficie dental, dificultando a adesdo de nova placa bacteriana.

Com esse estudo, objetivou-se avaliar por meio da microscopia eletrénica de varredura
(MEV) os efeitos do polimento dental, avaliando qualitativamente, a eficacia e o dano,
em trés tratamentos distintos, apos a remocgao dos calculos dentarios. Foram utilizados
20 dentes (quatro de cada cdo), de onde se obtiveram trés amostras de cada.

As 60 amostras foram distribuidas em trés grupos (GO= segmentos dentarios
submetidos a profilaxia sem polimento; G1= profilaxia da face vestibular seguida de
polimento com utilizacdo de Defengy OC® e G2= profilaxia da face vestibular seguida
de polimento com utilizacdo de pedra pomes e fltor gel).

As amostras foram preparadas e enviadas para realizacdo das imagens por MEV.
Estas imagens, com ampliacdo de 100x e de 500x, foram avaliadas e as médias de
classificacdo obtidas. A analise estatistica dessas médias foi feita por meio do teste ndo
paramétrico de Friedman, utilizando o software R.

Observou-se diferenca estatistica (P0,05) entre os grupos. O polimento foi eficaz ao
tornar a superficie do esmalte dental lisa e regular reduzindo as ranhuras provocadas
pela limpeza e retirou as granulacdes de calculo remanescentes. A avaliacdo a partir das
imagens de MEV em duas ampliac®es foi fundamental, por ter propiciado a visualizacdo
de ranhuras e calculos remanescentes de forma abrangente na magnificacdo de 100x
e mais detalhadamente na de 500x.

Palavras-chave: calculo dentario; doenca periodontal;
odontologia veterinaria; placa dentaria; superficie dental

Polishing is an important procedure which takes part in the periodontal disease treatment,
being commonly performed with the help of prophylactic paste and provides smoothing of the
tooth surface, hindering the adhesion of new plaque. With this study we aimed to evaluate by
means of scanning electron microscopy (SEM), the effects of dental polishing observing,
qualitatively, the effectiveness and the damage, in three distinct treatments after calculus
removal.

Twenty (20) teeth were used (four of each dog), from which were obtained three samples each.
The sixty samples were distributed into three groups (GO= tooth segmentation submitted to
prophylaxis without polishing; G1= vestibular surface prophylaxis followed by polishing with
the use of Defengy OC® and G2= vestibular surface prophylaxis followed by polishing with the
use of pumice and fluorine gel).

The samples were prepared and sent to images execution via SEM. These images, with
enlargement of 100x and 500x, were evaluated and the classification averages were obtained.
The statistical analysis of these averages was made through the Friedman nonparametric test
using the software R. Statistical differences were observed (P0,05) between the groups.

The evaluation based on SEM images at two magnifications was essential, as it allowed the
visualization of grooves and remaining calculi in a comprehensive way at 100x magnification
and in more detail at 500x.

Keywords: tooth calculus; periodontal disease;
veterinary dentistry; dental plaque; dental surface
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1. INTRODUCAO

A doenca periodontal configura-se como uma das afec¢cdes mais comumente diagnosticadas em animais de pequeno porte nos atendimentos clinicos por todo
o0 mundo e, por volta de dois anos de idade, é estimado que 70% dos gatos e 80% dos caes ja apresentam algum grau de doenca periodontal(1,2). Nesta condicao,
ha inflamacdo do periodonto ocasionada pela presenca de placa bacteriana, também chamada de biofilme, que é observada como material aderente e de
coloracdo amarelada que se forma sobre a superficie do esmalte dental e por toda a cavidade oral(1,3).

A persisténcia dessa placa leva a formacdo de calculo dentario, pela
mineralizacdo decorrente da precipitagdo de sais de calcio, compostos por
carbonato de calcio e fosfato de calcio, além de outros minerais presentes na
saliva(4,5). A formacdo da placa bacteriana decorre da colonizacdo e
crescimento de microrganismos na superficie dental, sendo Porphyromonas
gingivalis um dos principais agentes etiologicos frequentemente associados
a doenca periodontal. Estudos demonstraram que o uso de imunoterapia
usando a Imunoglobulina Y (IgY-PG), obtida de ovos de galinhas, contra as
gingipainas da Porphyromonas gingivalis foram eficazes em evitar a fixacdao
e proliferacdo dessa bactéria, contribuindo para diminuir indices de placa e
de calculo dentario(6). A remoc¢do da placa bacteriana e do calculo dentario
deve ser feita em duas regides, supragengival e subgengival. Na regido
supragengival pode ser feita a utilizagdo de instrumentos manuais como
os extratores de calculo ou instrumentos mecanicos, como o aparelho de
ultrassom; na regido subgengival, a remocao deve ser efetuada com cureta.
Estes procedimentos podem causar danos ao esmalte dental, tornando-o
irregular, com presenca de microabrasdes ou ranhuras, para tanto é
necessario realizar o polimento dessa superficie(7,8) . O polimento da

superficie dos dentes submetidos a limpeza é feito para que seja removida
qualquer placa bacteriana remanescente e ainda, para suavizar pequenas
ranhuras e irregularidades, as quais podem predispor a deposi¢ao de placa
bacteriana. O polimento geralmente é realizado com uma taca de borracha
e pasta de polimento.

A pressao utilizada deve ser suave e numa velocidade inferior a 3000 rota¢des
por minuto (rpm), além de manter esses instrumentos em contato com essa
superficie em tempo curto com a finalidade de evitar danos térmicos ou
estruturais(7) . Com esse estudo objetivou-se avaliar, por meio da microscopia
eletronica de varredura (MEV), os efeitos do polimento dental em cdes, de
forma a pontuar qualitativamente, eficacia e dano, apés a remocao do calculo
dentario, em trés tratamentos distintos.
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2. MATERIAL E METODOS

Este estudo foi realizado no Laboratério de Odontologia Veterinaria do Hospital Veterinario da Escola de Veterinaria e Zootecnia da
Universidade Federal de Goias (UFG) e aprovado pela Comissdo de Etica no Uso de Animais sob protocolo nimero 031/17.

Foram utilizados para a pesquisa, dentes de cinco cdes com grau similar de
doenca periodontal que vieram a 6bito, provenientes do Centro de Controle
de Zoonoses de Goiania. De cada animal foram utilizados quatro dentes,
o primeiro molar inferior bilateral e o quarto pré-molar superior bilateral,
0S quais possuiam calculo dentario na superficie de seu esmalte. Trés
grupos foram formados com 20 amostras em cada. O Grupo controle (GO)
foi composto pelos segmentos dentarios submetidos a remocao de calculo
sem polimento; o Grupo 1 (G1), pelos segmentos submetidos a remocdo do
calculo e polimento com Defengy OC®, um suplemento mineral vitaminico
composto de ovo em po, bleos essenciais de alecrim e cravo e outros
elementos sob a forma de pasta comestivel, e o Grupo 2 (G2) pelos
segmentos submetidos a remoc¢do de calculo e polimento com pedra
pomes Quimidrol® e fldor gel Flugel®, totalizando 60 amostras (trés
sec¢Bes de cada um dos 20 dentes).

Tais dentes foram igualmente submetidos a limpeza com remocdao dos
calculos dentarios por meio de raspador ultrassénico em alta rotacdo

Microdont®. Em seguida, foi realizado o polimento com taca de borracha de
granulacdo fina Microdont® por dez segundos em cada segmento dentario,
baseado no tempo utilizado por Fichtel(5), exceto a face lingual/palatina que
representa o GO. No esmalte da por¢cdo meso-vestibular foi aplicado
polimento com Defengy OC® (G1), enquanto na porc¢do disto-vestibular
utilizou-se pedra pomes Quimidrol® e fldor gel Flugel® (G2).

Os procedimentos de limpeza e polimento foram realizados por um Unico
profissional experiente para evitar variacbes na técnica. Posterior ao
polimento dentario foi feita a odontossec¢ao dos fragmentos dentarios, na
regido de transicao da raiz e coroa, com broca ponta diamantada em chama
de granulacdo média KG Sorensen®, para cortes dentarios em segmentos
de 3x3mm cada. Realizou-se também a odontosseccdo da face palatina ou
lingual para amostragem do GO. Dessa forma, garantiu-se a avaliacdo de
diferentes materiais de polimento em amostras de mesma origem dental.
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2. MATERIAL E METODOS

Posteriormente, realizou-se a desidratacdao dos fragmentos em que se
utilizaram solu¢des progressivas de alcool, iniciando em solucdo de alcool
70%, transferindo para alcool 80%, 90%, 95% e 100%, permanecendo em
cada concentracdo por 30 minutos. Apds desidratado em alcool 100%,
os segmentos foram armazenados, envoltos por papel kraft, em frascos com
silica gel azul. Os espécimes foram levados ao Laboratério Multiusuario de
Microscopia de Alta Resolucao (LabMic) da Universidade Federal de Goias,
onde foram fixados na base metalica (stub) com fita dupla face de carbono
(fita condutora). O contato elétrico do topo da amostra até a base metalica
foi feito com um fio de tinta carbono. Ap6s a secagem, a amostra foi
recoberta com ouro utilizando o sistema para deposi¢cao de filmes, Denton
Vacuum, Desk V, e analisada no microscopio eletrdonico de varredura (MEV),
Jeol, JSM - 6610, equipado com EDS, Thermo Scientific NSS Spectral Imaging.

Foram obtidas, pelo LabMic, 120 imagens, das quais 60 possuiam amplia¢ao
das imagens em 100x e 60 com ampliagdo de 500x. As imagens foram
distribuidas aleatoriamente e enviadas a sete examinadores, que
desconheciam o processo e objetivo do trabalho, para a avaliacdo quanto
a eficacia e dano. Foram estabelecidos critérios para avaliagdo das imagens,
com base no descrito por Fichtel(5) e descritos no Quadro 1.
Os examinadores receberam as imagens obtidas pela MEV e duas imagens

que representavam pontuag¢des entre um e cinco, tanto para a variavel
eficacia quanto para o dano.

Dessa forma, cada imagem obteve sete avaliacbes em relacdo a eficacia
e sete para dano, ou seja, foram atribuidos dois valores para cada imagem,
por cada um dos sete examinadores, que foram organizados em quatro
tabelas: duas tabelas para eficacia e dano com aumento de 100x, e outras
duas tabelas para eficacia e dano com aumento de 500x. A partir desses
dados, foi realizada a média de classificacdo de cada imagem. Realizou-se
a analise estatistica considerando as variaveis eficacia e dano, com
magnificacao de 100x e 500x, referentes aos grupos GO, G1 e G2, utilizando
o teste ndo-parameétrico de Friedman.
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2. MATERIAL E METODOS

Quadro 1. Descri¢ao das pontuacdes referente aos critérios utilizados (eficacia e dano) para a avaliagao das imagens da superficiedental obtidas por microscopia
eletrénica de varredura, em dentes submetidos a diferentes técnicas de polimento.

- -

Pontuacoes

Eficacia

1

= W

5

Dano

Auséncia de granulos na superficie do esmalte
Até 10% de granulos na superficie do esmalte
De 10 a 25% de granulos na superficie do esmalte
De 25 a 40% de granulos na superficie do esmalte

Acima de 40% de granulos na superficie do esmalte

Auséncia de ranhuras em um campo de imagem microscopica

Até 10 ranhuras em niimero, presentes em um campo de imagem microscopica
Até 30 ranhuras vistas em um campo de imagem microscopica

Ranhuras abundantemente vistas em um campo de imagem microscopica

Ranhuras sob toda superficie do esmalte dentario

Fonte: Adaptado de Fichtel (2008, p. 234).
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3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram avaliadas 60 amostras, obtidas a partir de 20 dentes de cinco caes.
Os grupos foram divididos em GO, G1 e G2 sendo que, cada um possuia 20
amostras, totalizando 60 amostras, as quais foram observadas nos aumentos
de 100x e 500x, totalizando 120 imagens. Apos a avaliacdo dos sete
examinadores, obtiveram-se 840 valores para eficacia e 840 valores para
dano. Houve variacdo na avaliacdo atribuida pelos examinadores. A seguir
sao apresentadas imagens obtidas nesse estudo por MEV nas magnifcacbes
de 100x e 500x, representativas dos trés grupos estudados (Figuras 1 e 2).

14 LabMic - UFG

Figura 1. Imagens de microscopia eletrénica por varredura (MEV) do esmalte dental canino submetido a tratamento
periodontal com e sem polimento. (A) Grupo sem polimento GO; (B) polimento com pasta Defengy OC® G1; (C)
polimento com pedra pomes Quimidrol® e fltor gel Flugel® G2. Aumento: 100x. Escala: 100pum.

Figura 2. Imagens de microscopia eletrénica por varredura (MEV) do esmalte dental canino submetido

a tratamento periodontal com e sem polimento. (A1) Grupo sem polimento GO; (B1) polimento com pasta

Defengy OC® G1; (C1) polimento com pedra pomes Quimidrol® e fldor gel Flugel® G2. Aumento: 500x.

Escala: 50pm.

Ao avaliar as imagens obtidas pela MEV, pdde-se observar que no GO,
a remocao do calculo dentario causou a formacdo de ranhuras na superficie
do esmalte dental (imagens A e A1 das figuras 1 e 2, respectivamente), ainda
observou-se que visualmente ha quantidade consideravel de calculo
remanescente. No G1, em que se estdo representadas amostras dentarias
polidas com pasta oral, em ambas as imagens B e B1 das figuras 1 e 2
respectivamente, sdo observados escassos resquicios granulares de calculo
e presenca de ranhuras distinguiveis na superficie, intercaladas com areas
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3. RESULTADOS E DISCUSSAO

lisas. No G2, das amostras polidas com pedra pomes e fluor gel, ao comparar
as imagens C e C1 das figuras 1 e 2 respectivamente, foi possivel notar
superficies com menor quantidade de calculo dentario em relacdo ao GO,
porém com ranhuras nitidas no campo de imagem microscopica. Para
melhor avaliar as médias e assim abranger todas as amostras foi feita
a analise estatistica, utilizando o método nao paramétrico de Friedman, por
meio do software R. Os valores de pontuacdo obtidos estao expressos em
mediana (Quadro 2).

Quadro 2. Resultados da anélise estatistica utilizando o método nao
paramétrico de Friedman.

. Grupos
Variavel Go Gij G2 P-valor
Eficacia (100x) 3,49? 2400 253" 0,0048
Dano (100x) 3,40° 2 15 2.85* 0,0437
Eficacia (500x) W1 b 27 2.7 0,0729
Dano (500x) 3,002 2,45" 2058 0,2120

Valores expressos em mediana para os grupos 0 (G0), 1 (G1) e 2 (G2). Nivel de signifcancia (P-valor) utilizado foi 5%.

(a/a, b/b=nao houve diferenca estatistica; a/b= houve diferenca estatistica).

Quanto a variavel eficacia, avaliada em aumento de 100x, ndo houve
diferenca estatistica (p>0,05) entre o GO e G2, ou seja, entre o grupo sem
polimento e o grupo submetido a polimento com pedra pomes e fldor gel.
Da mesma forma, o G1 tratado com pasta oral ndo apresentou diferenca
estatistica (p>0,05) com o G2. No entanto, em relacdo ao GO, o GI
demonstrou diferenca estatistica (p<0,05).

Ao observar a variavel dano, em aumento de 100x, notou-se a mesma
ocorréncia, ndo ha diferenca estatistica (p>0,05) entre o GO e G2, e entre GT1
e G2. Entretanto, ha diferenca estatistica (p<0,05) entre o GO e G1, ou seja,
entre o grupo ndo submetido a polimento e o grupo em que o polimento foi
realizado com pasta oral. Portanto, considerando as imagens com ampliacdo
de 100x, ao comparar os trés grupos entre si, houve diferenca estatistica
(p<0,05) quanto as variaveis eficacia e dano do G1 em relacdo ao GO que
apresentou menor eficacia e maior dano. Ja o G1 obteve melhor avaliacao
para eficacia e pior para dano. O G2 ndao demonstrou diferenca estatistica
com os GO e G1. Nas imagens com aumento de 500x ndo houve diferenca
estatistica (p>0,05) entre os grupos, visto que, ao ampliar a imagem a area
no campo microscdpico é menor e mais restrita, embora se apresente com
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3. RESULTADOS E DISCUSSAO

mais detalhes, o que pode explicar a diferenca estatistica apenas entre os
grupos observados ao aumento de 100x. Dessa forma, foi importante a
utilizacdo de duas diferentes magnifcacdes, pois em imagens com menor
ampliacdo foi possivel observar de forma mais abrangente e notar o melhor
resultado do G1, quando comparado ao GO, e nas imagens em maior
ampliacdo foi possivel observar de forma mais detalhada e aproximada
as amostras, o que permitiu visibilizar os resquicios mantidos ao final do
procedimento.

Ambos os tratamentos aplicados, polimento com pasta oral e o polimento
com pedra pomes e fldor gel, demonstraram ser eficazes na remoc¢do de
granulos residuais, o que foi evidenciado na analise qualitativa das imagens
de MEV, em que os grupos G1 e G2 mostraram superficie do esmalte com
escassos granulos de pequeno diametro em contraste com a mesma analise
feita no GO, que por nao ter sido submetido ao polimento, apresentou
granulos abundantes, muitas vezes sobre todo o campo de imagem
microscopica.

Toriggia et al.(9) assim como Pameijer et al.(10) asseveraram que amplia¢cdes
maiores de imagens de MEV, melhoram a interpretacdo dos resultados,
0 que esta de acordo com o observado neste estudo em que as ranhuras

dentarias e resquicios granulares foram visualizados de forma mais nitida
ao ampliar a imagem, apurando a analise da efetividade do tratamento.
No entanto, as imagens com magnifcacao de 500x abrangem area restrita
da superficie do esmalte dental e, para analisa-lo em sua totalidade a
ampliacdo de 100x permitiu melhor comparacdo do tratamento em area
maior da superficie dental e, portanto, mais representativa do dente como
um todo.

Em seus estudos, Pameijer et al.(10) avaliaram imagens de MEV das
caracteristicas de 25 superficies dentarias, dentre eles, 10 tratados
manualmente com cureta Hu Friedy Gracey, outros 10, com unidade
ultrassdnica Cavitron com ponta P 10, e os cinco restantes formaram
o grupo controle. Os resultados obtidos por esses pesquisadores foram
similares para os dois métodos realizados, ao se analisar imagens em
maior ampliacdo, de forma semelhante ao observado no presente estudo,
em que as imagens com maior ampliagdo nao demonstraram diferenca
estatistica nos resultados.
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3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Toriggia et al.(9) em seu estudo comparativo de quatro tratamentos,
concluiram que a remocdo do calculo dentario por cavitador ultrassénico
associada ao polimento foi o método mais eficiente de limpeza dentaria,
ndao existindo diferenca entre os outros grupos, nos quais se efetuou
limpeza com cavitador ultrassbnico sem polimento, apenas curetagem
e curetagem associada ao polimento. Dessa forma, ja foi relatada a eficacia
da utilizacdo em conjunto da limpeza dentaria pela utilizagdo do cavitador
ultrassénico e polimento, em conformidade com o aplicado no presente
estudo.

O emprego da MEV para estudo da superficie dental permitiu a observacao
do estado de acometimento dos dentes desses animais pelos
microrganismos, além de possibilitar a visualizacdo da eficacia dos
respectivos tratamentos. Cobb et al. também utilizaram a MEV para
avaliacdo dos residuos de calculo dentario e biofilme em regido subgengival,
apo6s uso de gel EDTA, constatando a alteracdo da estrutura do biofilme
presente na superficie dental, apds o tratamento(11). A pasta oral utilizada
neste estudo foi desenvolvida com a finalidade de ser administrada como
suplemento mineral vitaminico para cdes e gatos, sendo fornecida apos as
refeicdes, a fim de reduzir a formacdo de placa bacteriana e halitose; sua
formulacdo contém ovo em po¢ e ja foi utilizada em outro estudo com doenca
periodontal, em decorréncia da acdo da IgY- PG, cujos resultados

demonstraram reduc¢do nos indices de placa e calculo dentario e auséncia
de halitose(12). Foi proposto, através deste estudo, uma forma distinta para
sua aplicacao devido a presenca de micro cristais em sua composi¢ao,
a qual também demonstrou resultados eficazes na limpeza da superficie
dental com diminui¢dao da presenca de calculos dentarios.
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4. CONCLUSAO

O polimento dentario foi eficaz ao tornar a superficie do esmalte dental lisa
e regular, reduzindo as ranhuras provocadas pelo tratamento periodontal e
retirou as granulacdes de calculos remanescentes. Os métodos de polimento
utilizando pasta oral comercial e pedra pomes com flUor gel se mostraram
eficientes em tornar a superficie do esmalte dentario lisa, possibilitando
menor adesdo de placa bacteriana e calculo dentario, com o melhor
desempenho da pasta oral, que propicia superficie mais lisa e menos danos
ao esmalte. A avaliacdo a partir das imagens de MEV foi fundamental, por
ter propiciado a visualizagdo de ranhuras impossiveis de serem vistas a olho
nu, o que possibilitou a analise dos danos causados pela limpeza e da
superficie dental apés o polimento, viabilizando comparar a eficacia de
diferentes tratamentos e a validade real da necessidade de polir os dentes.
As duas ampliacbes distintas possibilitaram exame mais acurado,
decorrente da visualizacdo em maior amplitude e posteriormente em escala
mais aproximada e detalhada.
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